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Nota del traductor 



Realizar esta traduccion me ha sido facil ya que su confenido 
me llena y me apasiona. Al mismo tiempo, resulta muy dificil 
expresar algunos de sus sentimientos en palabras. Captados 
ya en un idioma, transferirlos a otro es a menudo casi imposible 
y hast a desesperanfe a la vez. 

En estos momentos pienso en la gente que leera este libro ... 
especialmenfe en quienes conozco personalmente y estimo, 
pero sin olvidarme de aquellos que na ... seres humanos que 
han hecho de su vida algo posltivo y se merecen lo mejor. 
Asi que no quise darme por vencido e intente enconfrar las 
soluciones perfectas. 

Disculpadme algun que otro fallo en la traduccion. Como 
comente anteriormente, a veces es una tarea muy dificil, 
cosa que algunos de vosotros tuvisteis ocasion de constafar 
en el trascurso del Talkai Canarias 1991 y 1992. 

Solo puedo decir que infento hacerlo lo mejor posible para 
todos ya que creo que caminamos por la misma senda ... la 
senda de Hatsumi Sensei ...la senda del Ninjutsu. f 



Ricardo C. Gonzalez 
Bujinkan Dojo Shidoshi 

FU 
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Nofa del Editor 



La posibllidad de ofrecer a los Instructors y estudlantes de Ninjutsu 
el Ten Chi Jin Ryaku no Maki parte de la base del camino evolutivo 
que ha tornado el Ninjutsu en Espaha y en general en los poises 
de habla castellana. El interes por conseguir material didactico y 
educativo para poderlo oplicar a la ensenanza del Arte, hace que 
esta obra saiga a la luz. 

Nos hemos limitado a traducir y publicar el Ten Chi Jin Ryaku no Maki 
original editado en ingles y suecopor Mr. Sveneric Bogsater. En 
ningun momento he querido Inmiscuirme en su reestructuracion o 
correccion. De todas maneras y a grandes rasgos, la obra servira de 
ayuda y soporte tecnico-teorico a todos los lectores. 

Desde aqui, aprovecho para invitar a todos aquellos que tengan 
alguna duda o comentario sobre la obra a escribirme. Sera un 
placer para mi poderles ayudar en la comprension del Ninjutsu. 

Nada mas por el momento ... solo que por favor disfruten de la 
lectura del Ten Chi Jin Ryaku no Maki: Los Principios del Cielo, de la 
Tierra y del Hombre. 



Pedro Fleitas Gonzalez 
Shidoshi 



Bukmkan Islas Canarias Dojo 
Calle Eduardo Dato 9 
35200 Telde 
Gran Canaria 

Telefono: (928)694351 

Fa- (928)680464 
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SHIKIN HARAMITSU DAIKOMYO 

SHIKIN: 

SHIKIN es la sensacion y armonfa percibidas por los sentidos del 
ado y del corazon Tambien es el sonido creativo que nace de 
la union de dos polos opuestos (in/yo, yin/yang, hombre/mujer). 

HARAMITSU: 

Tambien conocido en lengua sdnscrita como Paramita (uno 
de los Ksanti Paramita), lo cual es el Satori de Buda o un estado 
permanente de despertar espiritual que sobrepasa los limites de 
la vida y la muerte. La esencia de los seis Paramita consiste en- 
no sentir rencor, dolor o envidia y en desarrollar perserverancia en 
en la relacion con el mundo que nos rodea. La idea de Hatsumi 
Sensei promueve la sinceridad, la lealtad y la honestidad. 

DAIKOMYO: 

En el Budjsmo significa el gran resplandor de Buda. Para nosotros 

2nSr i L U n mi ^ a ? IOn i eSde nuestro interior hasta e ' exf enor. Se puede 
semir en el piano fisico como la luz de nuestro corazon 
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SHOTEN 
NO JUTSU 



SHIN KOKYO 
SANADEN 



HOKEN 
JU ROPPO 



SHIZEN GYO 
UN RYU SUI 



KIHON 

HAPPO 

KATA 



TAIHEN 

JUTSU MUTO 

DORI KATA 
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BUJ1NKAN DOJO SH1NDEN KIHON KATA 

*LAS FORMAS PRACTICAS DE BUJINKAN DOJO* 
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TEN CHI JiN RYAKU NO MAK1 

*Los Principios del Cielo, de la Tierra y de! Hombre* 
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TEN RYAKU NO MAKi 

*Los Principios del Cieio* 
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TAIHENJUTSU UKEMI KATA 

Entrenamiento bdsico de caidas. Formas de defensa pasiva. 
Ejercicios para desarroliar maxima movilidad y flexibilidad. 



MAE GAESHI (tecnicas frontales) 

ZENPO KAITEN (rodamientos frontaies) 

1. Rodamiento con dos manos (RYOTE) 

2. Rodamiento con una mano (KATATE) 

3. Rodamiento sin manos (MUTE) 

4. Rodamiento saitando y sin obstdculos (HiCHO) 

5. Aplicaciones naturales 

YOKO GAESHI (tecnicas iaterales) 

SOKU HO KAITEN (rodamientos Iaterales) 

1. Rodamiento con dos manos (RYOTE) 

2. Rodamiento con una mano (KATATE) 

3. Rodamiento sin manos (MUTE) 

4. Voltereta con dos manos (OTEN) 

5. Voltereta con una mano (OTEN KATATE) 

6. Rodamiento saitando (HICHO) 

7. Aplicaciones naturales 

USHIRO GAESHI (tecnicas hacia atrds) 

KOHO KAITEN (rodamientos hacia atras) 

1. Rodamiento con dos manos (RYOTE) 

2. Rodamiento con una mano (KATATE) 

3. Rodamiento sin manos (MUTE) 

4. Aplicaciones naturales 

ZENPO UKEMI (defensa pasiva frontal) 

1. "Caida de gato" desde rodillas con dos manos 
-.:».,-, 2-J- 1 ; "Qaidcf de gato" desde rodillas con una mano ~ 
^llS^S'Cafdgjde; gatd^desde pie^cpn dos manos : ~'jf 
4;h- "Cdidcfde gato" r desde pie con dos manos y" ; 
seguida de patada 

NAGARE (agua que fluye) 

1. Cajda hacia atras desde pie 

2. Cajda corporal hacia el lado derecho 

3. Cajda corporal hacia el lado izquierdo 

4. Caida TOMOE en forma creciente hacia atrds 

5. Caida KURUMA con rodamiento hacia atrds 
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SHI HO TEN CHI TOBI (Saltos alto y bajos en cuatro direcciones) 

Tecnicas de salto del cielo y de la tierra en cuatro direcciones. 
Todos los saltos deben ser movimientos deslizantes uniformes y no 
brincos irregulares terminando con un golpe. 

1 . MAE = hacia adelante 

2. USHIRO = hacia atrds 

3. MIGI = a ia derecha 

4. HIDARI = a la izquierda 

5. TEN = hacia arriba 

6. CHI = hacia abajo 



SHOTEN NO JUTSU (Tecnicas para trepar hasta el cielo) 

E! "momentum" y el equilibrio del cuerpo se utilizan para ascender 
corriendo por superficies verticales tales como arboles, paredes y 
vallas. 



HOKO NO JUTSU (Tecnicas para caminar) 

1. SOKU SHIN SO SOKU HO 

Correr lateralmente a la manera del cangrejo 

2. HYO JO HO KO 

Correr sobfe el hielo o superficies resb'aladizas 

3. MU ON NO HO 
Correr silenciosamente 



SH1ZEN GYO UN RYU SUI (El movimiento en armonia con la fuerza) 

El total movimiento del cuerp6~se refiha pdja conseguirgfacia y : 
naturalidad en fodas Ids acciohes.- El pqder broviene'dej"movimiento 
en si siendo la evasividacf el Tesultado del mefo/eajuste^cle la ppsicion 
del cuerpo. '' *" "'". ". ■.■ C^^ZC-^^ 

KEN TAS ICHI JO (La utilizacion del cuerpo para golpear) 

El movimiento y la energia del cuerpo en su totalidad se utilizan detrds 
del golpe. El simple movimiento del cuerpo convierte al golpe en 
devastador. No hay necesidad de contar con la tension muscular. 



ia 
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SHIN KOKYO SANADEN 

Tres ejercicios de respiracion profunda 

Ejercicios de respiracion y relajacion del cuerpo entero. Cada ejercicio 
debe ser ejecutado ocho veces a I dia ... respirar y estirarse natural y 
profundamente. 

Ejercicio N 3 1 

Sentarse en SEIZA. .'-'.., u ■ * - -j 

Inhalar y al mismo tiempo doblar la cabeza y los hombros hacia atras de 

forma muy natural y tanto como se pueda. 

Exhalar doblando la cabeza y los hombros hacia adelante y utilizando 

el peso del cuerpo para soltar el mdximo de aire. Los pulmones ya 

deben estar vacios. 

Repetir el proceso. 

Ejercicio N 9 2 

Sentarse en SEIZA. 

Inhalar y al mismo tiempo girar la cabeza sobre el hombro derecho de 

forma muy natural y tanto como se pueda. 

Exhalar girando la cabeza y dejandola caer hacia adelante para tocar 

e! pecho con la barbilla. Utiiiza el peso del cuerpo para soltar el mdximo 

de aire. , , 

Inhalar y al mismo tiempo girar la cabeza sobre el hombro izquierdo de 

forma muy natural y tanto como se pueda. 

Exhalar girando la cabeza y dejandola caer hacia adelante para tocar 

el pecho con la barbilla. Utiiiza el peso del cuerpo para soltar el mdximo 

de aire. 

Repetir el proceso. 

Ejercicio N 3 3 

Sentarse en el suelo con las piernas extendidas por delante del cuerpo. 

Mantenerlas juntas durante todo el ejercicio. 

Extender los brazos sobre las piernas y paralelas al suelo. 

Desde esta posicion, estirar los brazos lateralmente e inhalar. 

Exhalar doblando el cuerpo hacia adelante, tocando los dedos de los pies. 

Es importante al ejecutar est©" ejercicio mantener la'columna recta y la 

mirada hacia. effrente. Esta qccion ayuda a soltar el aire de los pulmones. 

Automasaje 

Tecnica de respiracion de la piel 

importante para las tecnicas de 'grappling 1 . 

Boca arriba en el suelo, subir las rodillas a la barbilla y sujetar con ambos 
brazos la parte trasera de los muslos, manteniendo las piernas contra el 
pecho. Desde esta posicion, mecer el cuerpo hacia adelante y atras y 
de iado a lado. 
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KAMAE 

POSICIONES 

GASSHO: La postura Gassho es la forma para saludar de pie. 

2 ( E ? a postura es J9 forma tradiciona! japonesa para sentarse de 
S?hS!v - S Pierna + S estan , se P ar adas en los hombres a una distancia 

nSrnS P V n ° S Y JUntaS et l u S T )LJ J eres - Las manos se colocan sobre las 
piernas y la columna vertebral se mantiene recta. 

FUDOZA: "Sentarse sin movimiento". La pierna izquierda se dobla por 

ni«7$?J ??' ° S '? n Y i a P ! ema derecha doblada por delante con la 
pianta del pie tocando el. muslo izquierdo. 

rfor^hini'; " Un °" Jchi ° ( R f n c !°j El cuerpo se gira lateralmente dando 
poco bianco a uke, con el 60% del peso del cuerpo apoyado en la 
pierna atrasada. El brazo frontal estd extendido y la mono del brazo 
de atras abierta protegiendo la cara. 

DOKO: "Tigre Bravo". El cuerpo se giro lateralmente dando poco 
bianco a uke, con el 60% del peso del cuerpo apoyado en la pierna 
atrasada. El brazo frontal estd extendido y la mono del brazo de atrds 
se coloca en forma de puno cerca o sobre la cabeza. 

HICHO: "Grulla". Esta postura libra a la pierna adelantada de barridos 
f o ataques. Tambien prepare la pierna doblada para poder patear 
defensivamente a! aproximarse el atacante. El equiiibrio se mantiene 
flexionando la pierna que toca el suelo y los brazos se mantienen en 
una postura desde la cual pueden agarrar, bloquear o golpear. 

JUMONJI: "Cruz". Esta postura se caracteriza por la cruz formada por 
los brazos delante del cuerpo. Estos protegen el cuerpo cuando se • 
reanza una accion ofensiva. Al mismo tiempo los codos protegen 
las costillas. El cuerpo se mantiene con una leve inclinacion hacia 
adelante para asi facilitar el desplazamiento ofensivo. 

KOSEI: Esta postura permite golpear con un brazo mientras que el 
otro se utiliza para desviar golpes dados por el adversario. La mano 
que estd adelantada i se usa para agarrar, desviar o amagar mientras 
que el brazo de atrds se utiliza para golpearr- ^ - 

HIRA o SHIZENrf Es Id posfura natural parcfestar cie pie con el cuerpo r ' ; 
reiajado y la mente alerta esperando para adaptarse ai ataque. 

HOKO: "Oso". El peso del cuerpo se reparte uniformemente sobre las 
aos piernas que se encuentran un poco mas abiertas que la amplitud 

Shrnr br ?' Los pies - se co,ocan a 45 ° y grades hacia el exterior. 
los brazos estan por encima de la cabeza. Es tambien una postura 
que se adopta ante cualquier ataque. posiura 

HIRA ICHIMONJI: "Postura del Viento". El peso del cuerpo se reparte 
uniformemente sobre las dos piernas con las rodillas semidobladas y 
los brazos extendidos a los lados. 
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HOKEN JU ROPPO 

DIECISEIS METODOS DE GOLPEO 

KIKAKU KEN o ZU TSUKI 

"Golpe con los cuernos del diablo". Uso de las zonas huesudas de 

la frente, los lados y la parte trasera de la cabeza a corta distancia. 

SHUKI KEN 

"Golpe de brazo que despierta". Uso de los puntos huesudos de los 

codos a corta distancia. 

FUDO KEN O KONGO KEN 

"Golpe del puho inmovible". Uso de los pufios cerrados para golpear. 

KITEN KEN o SHUTO 

"Golpe del despertar que rueda". Se abre la mano en el momento 

de! impacto, usando la parte exterior de la misma. 

SHISHIN KEN 

"Golpe del dedo aguja". Uso de cualquier dedo como aguja para 

golpear o hacer presion. 

SHITAN KEN 

"Golpe con las puntas de los dedos". Uso de tres o cuatro dedos 

(las puntas) para penetrar en las zonas blandas. 

SHAKO KEN 

"Garras". Uso de la palma y garras para golpear o desgarrar. 

SHITO KEN o BOSHI KEN 

"Dedo de sable". Uso de la punta del pulgar apoyado en el puho 

cerrado para "pinchar" el objetivo. 

SHIKAN KEN 

"Lanza secreta". Se utiliza los huesos de los nudillos medios semi- 

extendidos para golpear el bianco. 

KOPPO KEN 

"Puno de nudillo del pulgar". Uso del nudillo medio del pulgar para 

golpear o hacer presion. 

HAPPA KEN 

"Golpe de las echo hojas*. Golpear con las palmas'de las manos- 

abiertas. 

SOKUYAKU KEN 

"Golpe con la planta del pie". Uso de la planta del pie, metatarso o 

talon para empujdr e impeler el bianco: 

- Zempo Keri: Patada frontal - Koho Keri: Patada atrds 

- Sokuho Keri: Patada lateral - Tobi Keri: Patada en salto 

sokki" kenk ™^";v ':.': 'i/JT :: ri: f V : l;7i:i 3 ;v-^i^fp ?f T S! 

"Golpe depiefnd que despierta". Uso de los puntos huesudos de^ las; 
rodillds a corta distancia. " - ----- ^\^*^'~i\T''" 

SOKUGYAKU KEN : ^" u " 

"Golpe con los dedos del pie". Uso de los dedos de los pies para 

"pinchar" el bianco. 

TA! KEN 

"El cuerpo como puno". Uso de cualquier parte del cuerpo (caderas, 

hombros, etc.) para golpear o hacer presion. 

SHIZEN KEN 

"Armas naturaies*. Usar dientes, uhas, etc. para atacar al bianco. 
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SHOSHIN GO KEI GO GYO NO K ATA 

ENTRENAMIENTO DE LAS RUTINAS FUNDAMENTALES v 

DE LAS MANIFESTACIONES DE LOS CINCO ELEMENTOS ; , 

CHI NO KATA: Influencia de la Tierra 

Uke da un paso hacia adelante lanzando un Migi Jodan Shitan Ken. 

Ton responde deslizando su cuerpo a un Hidari Ichimonji no Kamae 

al mismo tiempo que aplica un Hidari Jodan Uke al interior del brazo 

derecho de. uke. Tori da un paso adelante y aplica un Sanshin 

Tanken al plexo solar o garganta de uke. El movimiento debe ser 

ascendente. 

SUI NO KATA: Influencia del Agua 

Uke da un paso hacia adelante lanzando un Migi Jodan Shikan Ken 
Ton responde deslizando su cuerpo a un Hidari Ichimonji no Kamae 
al mismo tiempo que aplica un Hidari Jodan Uke al interior del brazo 
derecho de uke. Tori da un paso adelante y aplica un Omote Kiten 
Ken a la parte lateral izquierda del cuello de uke. 

HI NO KATA: Influencia del Fuego 

Uke da un paso adelante lanzando un Migi Jodan Shikan Ken Tori 
responde deslizando su cuerpo a un Hidari Ichimonji no Kamae al 
mismo tiempo que aplica un Hidari Jodan Uke al interior del brazo 
derecho de uke. Tori da un paso adelante y aplica un Ura Kiten Ken 
a la parte lateral izquierda del cuello de uke. 

FU NO KATA: Influencia del Viento 

Like da un paso adelante lanzando un Migi Chudan Sokuyaku Keri 
I on responde deslizando su cuerpo a un Hidari Ichimonji no Kamae 
al mismo tiempo que aplica un Hidari Gedan Uke al interior de la 
pierna derecha de uke. Tori da un paso adelante y aplica un Boshi 
Ken a las costillas, plexo solar o garganta de uke. 

KU NO KATA: Influencia del Vacfo 

Uke ataca con Migi Chudan Sokuyaku Ken Geri. Tori responde 
deslizando su cuerpo a un Hidari Ichimonji no Kamae.- Al mismo 
tiempo aplica un Hidari Gedan Uke al interior de la,pierna derecha - - 
d f. ul< e ;: Jortleyqnta la, manp_ derecha para amagar y llamar la " ^ ; 
atenaon de uke. A continuacion aplica un Migi Sokuyaku Ken Geri v ~ 
al plexo solar o a la cara de uke. • "" '^"r^^r r - r v;-: v 

KU NO KUMITE KATA: 

Uke ataca con Migi Jodan Shikan Ken o Fudo Ken. Tori se desplaza 
nacta atras y bloquea con la mono derecha utilizando un Uke 
Nagashi, tira de.la mano de uke entre sus piernas y gird al lado del 
cuerpo. Comprobar la parte trasera de la rodilla de uke con la 
nuestra. Esta es una variacion de Ku y un ejemplo de Kumite no Kata. 
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KIHON HAPPO KATA 

ENTRENAMIENTO FUNDAMENTAL 
FORMA DE LAS OCHO BASES 

KOSHI KIHON SAMPO NO KATA 

TRES FORMAS FUNDAMENTALES DE KOSHI JUTSU 



1CHIMONJ! NO KAMAE: 

Tori asume la postura Hidari Ichimonji no Kamae. Uke da un paso al 
frente ianzando un Migi Jodan Tsuki. Tori responde desplazdndose 
45° hacia atras con la pierna derecha y ejecutando un Hidari Jodan 
Uke. Inmediatamente despues, tori se desplaza frontalmente con la 
pierna derecha ejecutando un Omote Shuto al cuello de uke (Uko). 



HICHO NO KAMAE: 

Uke ataca al estomago o costillas de tori con un Migi Gedan Tsuki. 
Tori bloquea con un Gedan Uke (desde Hicho no Kamae), levanta 
el brazo de uke y ejecuta ,.un Hidari Sokugyaku Ken contra las costillas 
de uke. Tori da un paso adelante ejecutando un Migi Ura Shuto ai 
cuello de uke. 



JUMONJ! NO KAMAE: 

Uke da un paso al frente lanzando un Migi Jodan Tsuki. Desde la . _ ; ,- 
postura Hidari Jumonji no Kamae, tori se desplaza 45° hacia la 
derecha y ejecuta un Hidari Jodan Uke. Tori posteriormente carga :-., ■■:-.. 
el peso hacia adelante y con la misma mano que ha bloqueado, -?,: 
ejecuta un Shito Ken/Boshi Ken a las costillas del lado derecho de: ■-•:.: 
uke seguido de un Hon Gamae a su cara. Uke realiza un paso al 
frente lanzando un Hidari Jodan Tsuki. Tori se desplaza 45° hacia 
atrds y a ia izquierda para colocarse en la postura Migi Jumonji no 
Kamae mientra's que ejecuta un Migi Jodan Uke. Tori despues carga 
el peso hacia adelante y con la misma mano que ha bloqueado, 
ejecuta un Shito Ken/Boshi Ken a las costillas del lado izquierdo de 
uke seguido por un Hon Gamae a su cara. A continuacion tori vuelve 
a la postura Jumonji no Kamae. ..- v.'C: 
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TORITE KIHON KATA GOHO 

CINCO FORMAS FUNDAMENTALES DE CAPTURAR LAS MANOS 

OMOTE GYAKU DORI 

Uke sujeta la solapa derecha'de tori con su mano izquierda. Tori 
cubre esta con su mano derecha y da un paso atras con su pierna 
izquierda. Tori se encoge y utiliza sus dos manos para levantar la ; 
mano de uke. A continuacion tori da un paso atras con su pie 
derecho y ejecuta un Omote Gyaku al brazo izquierdo de uke. 

OMOTE GYAKU TSUKI 

Uke sujeta la solapa derecha de tori con su mano izquierda y lanzq 
un puno a la cara de tori con su mano derecha. Tori cubre la mano 
izquierda de uke con su mano derecha y da un paso adelante con 
su pierna derecha. Al mismo tiempo golpea la parte interior del brazo 
derecho de uke con su puho izquierdo. Ahora Tori usa sus dos manos 
para levantar la mano izquierda de uke. A continuacion tori da un 
paso atras con su pie derecho ejecutando un Omote Gyaku al brazo 
izquierdo de uke. 

URA GYAKU DORI 

Uke sujeta la solapa izquierda de tori con su mano derecha. Tori 
cubre la mano izquierda de uke con su mano derecha y hace un 
movimiento circular en frente de la cara de uke. Agarra la mano 
izquierda de uke con su mano derecha y da un paso atras con su 
pierna izquierda apiicando un Ura Gyaku al brazo derecho de uke, 
junto a un movimiento circular hacia atras con su pierna derecha. 

MUSHA DORI 

Uke sujeta ia manga derecha de la chaqueta de tori con su mano 
izquierda alrededor de latnuneca (Kote). Tori da un paso atras _ . 
con su pierna derecha. Al mismo tiempo la mano izquierda de ton 
se mueve hacia la cara de uke (Hon Gamae). A continuacion ton 
da un paso adelante con su pie derecho al mismo tiempo que su 
mano derecha pasa por encima del codo izquierdo de uke para 
aplicar un Musha Dori. Proyectar (Nagare) y llevar al suelo. 

GANSEKI NAGE ^ ...._ _ _. _,. \ r _„ .,...;,, ^fosws b£> - - . 

Uke sujeta la solapa derecha o la parte superior del brazo derecho :: 
de tori. Tori da un paso atras con su pierna derecha y tira de su mano 
derecha para romper el equilibrio de uke. - Tori da un paso adelante - 
con su pierna derecha a la pierna derecha de uke mientras que su 
brazo derecho sube por detras del brazo/codo izquierdo de uke. El 
brazo de uke debe estar entre el brazo y el cuello o garganta de ton. 
La mano derecha de tori debe estar cerca del oido izquierdo de uke. 
Sin doblar el cuerpo hacia adelante, tori giro su cuerpo a la izquierda 
para proyectar a uke. ' - : • 

NOTA: No hay ningun orden especial ni tan siquiera historicamente ; 
que concierna al Kihon Happo. Entrenar el Kihon Happo en cualquier 
orden v c? rnanera deseada ... pero entrenarlo todo. 
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TAIHEN JUTSU MUTO DORI KATA 

DEFENSA ARMADA CONTRA UN SABLE " 

HIRA NO KAMAE 

Postura de Recepcion 

Uke ataca con Jodan Kin* (katana). Tori se desplaza hacia atras de 
Hira no Kamae a Ichimonji no Kamae para evadir el corte. Despues 
tori pivotea a la derecha ejecutando un rodamiento con el hombro 
derecho rodando fuera del alcance del ataque. 

ICHIMONJI NO KAMAE 

Postura defensiva 

Uke ataca con Jodan Kiri (katana). Desde la postura Hidari Ichimonji 
no Kamae, tori rueda 45° i frontalmente y a la derecha por debajo del 
corte, acabando detrds del atacante. Al aproximarse uke con un 
segundo corte, tori da un paso frontalmente hacia el y por debajo 
del ataque. Con la rodilla izquierda en el suelo aplica un Shito Ken/ 
Boshi Ken con la mano derecha al plexo solar de uke (Suigetsu) 
cubriendose con el antebrazo izquierdo. 

JUMONJI NO KAMAE 

Postura ofensiva 

Uke ataca con un Jodan Kiri (katana). Tori utiliza el metodo de Shiho 
Tobi. Nada mas librado el corte, tori da un salto hacia el atacante 
con agarre y contraataque. 
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CHI RYAKU NO MAK 
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CHI RYAKU NO MAKJ 

'Los Principios de la Tierra* 
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HA JUTSU KYU HO 

NUEVE METODOS PARA ESCAPAR DE AGARRES 



TEHODOKl 

Escapes de agarres a munecas 

*Katate: Una sola mano. 

Tori pivotea y se aproxima al costado de uke haciendo que la 

mocion y el giro de muneca le permitan soltarse. 

•Ryote: Escape de un agarre a dos manos. 

Tori pivotea y se aproxima al costado de uke. Gira las manos 

arriba y abajo para soltarse. 

TAIHODOKI 

Escapes de agarres al cuerpo 

Tori golpea con sus caderas al abdomen de uke mientras que 
levanta y abre los brazos. Al uke doblarse hacia adelante, tori 
aplica un Ushiro Tzuki a la cara de uke y se deshace de sus brazos. 

OYA GOROSHI 

"Matando al padre" - aplastando el dedo pulgar. 

Para librarse de agarres de ropa, cuerpo o armas, tori dobla el 
pulgar de uke en la direcci6n de su mano con fuerza aplastante. 

KO GOROSHI 

"Matando al hijo" - aplastando el dedo menique. 

Para librarse de agarres de ropa, cuerpo o armas? tori dobla el 
dedo menique de uke en la direccidn de su mano con fuerza 
aplastante. o>- &v s^pi 

KOSHI KUDAKI 

"Rotufa de cintura" - contra proyecciones. 

Una vez sujetado tori, para prevenir que uke lo proyecte, tori 
relaja el cuerpo y baja su centro de gravedad, tirandose un poco 
hacia atras para contrarrestar el tiron de la proyeccion. 
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HAPPO KERI 

Ocho patadcs conlra agarres de cuerpo y brazos 

• Potada dl Zb ™ I !°l? n derecho ol musl ° *W<e"J° ^ uke 
. Po rt e"S e dt?X^ c t n ? e r,0 u r k |° n e ' ta ' 6n <^° a ia 

p^^^^^^s^r el ,al6n derecho ° to 

* y futcoa u^'Sfer ,Qda C °" * P ' e iZqUferdo due c — d ° tor 

KERI KUDAKI 

"Destruyendo la pierna" 

* Uke ejecuta una pafada frontal derecha Inn iw™r^« ^ j 
paso a la izquierda y aplica un SokLyakSvlTcafeTpt derecha" 
a la parte exterior de! pie derecho de uke (muslo/rodi fa? 

* Uke ejecuta una patada frontal derecha. Tod responde con un 

* .^ e eijcuta una patada frontal derecha. Tori se desolaza n In 
^qu,erda y ejecuta un Migi Fudo Ken a la parte eS o suoerior 
del muslo de la pierna derecha de uke. P 

KEN KUDAKI 

"Destruyendo el puho" 

a P oto r r e Ao°nntS U w ataque , de pu ™ de uke con ^ bloqueo fuerte v 
o Shuto ?8n TfT d ° ° con « nuaci °n en el mismo punto, un Fudo Ken 

ataa^e de ukl C ° PUede S9r rea, '' 2ada por fuSra ° P° r ^n?ro de! 

HENKA KEN KUDAKI 

"Variaciones del destructor" 

punas y patadas ° partes a un atac ^ ue combinado de 
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TORITE KIHON DORI NO KATA 

FORMAS DE LLAVES DE MANO PARA INCAPACITAR 

OMOTE GYAKU 

Giro de la muneca por fuera 

La muneca derecha se dobla hacia el exterior para forzar 

a uke al suelo boca arriba. 

Una vez en el suelo, e! codo derecho de uke es pillado en 

el suelo por la rodilla derecha de tori mientras que los 

dedos del pie derecho se hunden en el cuello de uke para 

forzar su sien izquierda al suelo. 

El codo de uke se pilla con la rodilla derecha de tori y tori 

patea las costillas de uke (por debajo del sobaco) con su 

talon derecho. 

El cuerpo entero puede ser utilizado para ganar mas fuerza 

en la tecnica de Omote Gyaku. 

Oya Dori puede ser utilizado para dar mas fuerza al Omote 

Gyaku. 



URA GYAKU 

Giro de muneca por dentrp 

Una vez en el suefo uke, la parte superior de su brazo es 

piilada contra el suelo por la rodilla derecha de tori 

La muiieca de uke puede ser Nevada a su frente para 

conseguir, si es necesario, una accion de palanca El 

brazo puede estar recto o doblado. Cuando el codo 

' '■"■''• f S < ? oblado continuar con un movimienta de pie (Tai 
Sabaki). ' K - vy 

* Una presion descendente al codo del brazo luxado 
puede ser utilizada para efectuar un control. 
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HAPPO KER! HENKA 

OCHO VARIANTES DE PATADAS OSCILANTES 
SUKUI GERI: Patadas ascendentes "tipo cuchara" 

' fib Seriorde! ptede^cho^l? ' Q in ? ie de H reCha de uke ™n el 
la nnrS «vS • P 5 ? erec . no V luego patada de gancho derecha a 

. ££SV e extenor del muslo o rodilla izquierda a a 

i7n,'?f 2 asce ndente a la zona de la ingle con el filo interior del d!p 
K^X^h? 9QnCh0 ^'«° ° ta Portents? 

; ^j«M^^^^-t^» - * 

r™,2?2 P ancho ai exterior del muslo derecho de uke con el Die 
Kqu.erdo y luego pisoton izquierdo al pie derecho de uke P 

■?™?.«f L p,e d f rec ,5?' tori pilla el P |e izquierdo de uke y con su Die 
Equierdo patea libremente el cuerpo de uke. P 

dPr^hS' 6 ,z + qui ^°' tori Pl'la el pie derecho de uke y con su Die 
. a?k C ° ^ iea llbre nnente el cuerpo de uke. P 

* A hi Born! hn£ COn 1 M? dereCh ° ° '° S f ° billoS de uke - 
Ashi Barai bajo con e! talon izquierdo a los toblllos de uke. 

KER! SUKUI: "Levantando la patada" 
ASHI DOME: "Parando la pierna" 

HITO: "Patada voladora y caida" 

* Tori goipea la parte inferior de la clavicula de uke con i'.n Shit™ v*r> 

oZTuna q cll e SS **? ° C ? USQ ^1 do,or U 1odTa,ta n a?ba% Ken ' 
apflca una combmacion de patadas frontales al estomoqo oecho 
o cara de uke. Cae al suelo con un rodamiento hade . at?ds oara 
amortiguar el golpe y se aleja. para 

KAPPf: "Empaca y vuela" 

Al aproximarse uke, tori ejecuta un Migi Ura Shutoal lado d^rhn 
de su cuello. Tori salta hacia atras y a la izquierda pSa escapar 

JUMONJJ: "Cruz" 

• Uke entra con un Migi Jodan Tsuki alto. Tori responde desde Jumonii 

2on^n ma9 - COn T/! dari Jodan Uke al brazo derecho de uke V a 
Si ^r aCIOn u n . Migi Fudo Ken a ' mismo Punto del bloqueo Ahora 
on apiica un Hidari Shito/Boshi Ken a las costillas derecha! dp ,,£[ 
seguido por un Migi Shito/Boshi Ken al mismo punto 6 Uke 

KOMPI: "Empaca y vuela" 

* al inHn ?^ Uke 'J 0r L pi , sa su pie ^ ok y e J ecut ° un Migi Omote Shu'o 
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GYAKU GI 

TECN1CAS SUAVES DE LUXACIONES 

* TAKE OR! 

* OMOTE GYAKU 

* URA GYAKU 

* HON GYAKU 

* OMOTE ONIKUDAKI 

* URA ONIKUDAKI 

* MUSH A DORI 

* MUSO DORI 

* OH GYAKU 

OMOTE TAKE OR! 

"Rompiendo el bambu" 

La parte trasera de la mano de uke es agarrada por cualquiera de 
las manos de tori. Tori envuelve el lado inferior de la muneca de uke 
con su pulgar y dedo medio y tuerce la muneca hacia e! interior del 
antebrazo. Con la mano que le queda libre, tori puede utilizar el codo 
como palanca para aumentar la presion de la Have. 

URA TAKE ORI 

La palma de uke es agarrada por cualquiera de las manos de tori. 
El pulgar y dedo medio de tori sujetan el dorso de la muneca de uke. 
La mano de uke se tuerce hacia el interior del antebrazo. 

OMOTE GYAKU 

La mano izquierda de uke es agarrada por ambas manos de tori con 
las palmas hacia uke y los dorsos hacia tori, con los dedos apuntando 
hacia arriba. Tori da un paso hacia adelante con la pierna izquierda y 
hacia atras con la derecha. A la vez dobla la palma hacia el interior 
del antebrazo y luxa la muneca en el sentido del reloj (exterior). 

URA GYAKU 

Tori agarra el dorso de la mano izquierda de uke con su izquierda. La 
mano derecha de tori puede tambien sujetar la rriano izquierda de 
uke para dar mayor firmeza al agarre o aplicar presion descendente 
al exterior del codo izquierdo de uke. Tori da un paso atras con su pie 
izquierdo mientras que dobla la palma hacia el interior del antebrazo, 
luxando la muneca en sentido contrario a las agujas del reloj (interior). 

HON GYAKU 

La mano izquierda de uke es sujetada como -en Ura Gyaku, pero el 
movimiento se para cuando la mano de uke llega ai pecho de tori. 
La mano izquierda de tori agarra el dorso de la mano izquierda de 
uke mientras su mano derecha agarra la palma. Tori realiza un paso 
pequeno hacia atras con su pie izquierdo mientras que empuja la 
mano-dedos de uke hacia arriba. 
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OMOTE ONIKUDAKI 

"Destruyendo ei hombro del demonio" 

Uke agarra la manga izquierda de tori con su mono derecha Tori da 
un paso atras con su pie izquierdo seguido por un paso derecho hacia 
adeiante mientras que lieva su mono izquierda por ei interior del ante- 
brazo de uke. Une sus dos manos enlazando los dedos, pasando la 
mono derecha por debajo del brazo de uke y sujetando con fuerza 
Ton da un paso atrds con el pie derecho levantando hacia arriba la 
articulacidn del hombro izquierdo de uke. 

URA ONIKUDAKI 

"Destruyendo la espalda del demonio" 

Uke agarra la manga izquierda de tori con su mano derecha. Tori da 
un paso hacia atrds con su pie izquierdo y luego uno hacia adeiante 
con el derecho mientras que lleva su mano izquierda por el interior del 
brazo derecho de uke. Ahora tori pasa su brazo derecho por encima 
del brazo derecho de uke y tira de su codo hacia dentro mientras que 
empuja la muheca hacia fuera. Tori puede dar un paso hacia atrds 
para incrementar el desequilibrio. 

MUSHA DORI 

"Capturando al guerrero" 

Uke agarra la manga derecha de tori con su mano izquierda. Tori tira 
atrds de su mano derecha mientras que da un paso atrds con el pie 
derecho (bajar los brazos en movimiento Sanshin). Ahora da un paso 
directamente al frente con su pie derecho mientras alarga su mano 
derecha sobre el codo izquierdo de uke. Tori continua el movimiento 
de su mano derecha pasdndola por el exterior del codo izquierdo de 
uke. La mano izquierda de tori soporta ahora su derecha y empuja 
hacia arriba, levantando hacia dentro el codo doblado de uke. A la 
vez, tori da un paso atrds para desequilibrar a uke. 

<MUSO DORI- 

"Capturando a los guerreros gemelos" 

Uke agarra la manga derecha de tori con su mano izquierda y tori da 
un paso atrds para romper el equilibrio de uke. Tori sigue con un paso 
derecho hacia adeiante para de nuevo romper el equilibrio. Pasa su 
palma derecha por debajo y a lo largo de la parte exterior del ante- 
brazo izquierdo de uke, para colocarla detrds de su codo izquierdo. 
La muheca izquierda de uke estd atrapada en el doblaje del brazo 
derecho de tori. Tori da un paso izquierdo hacia atrds y presiona el 
codo para enderezarlo. La mano izquierda de tori puede ser usada 
para conseguir mayor apoyo y darle al brazo un efecto de giro. 

oh GYAKiy::;^-;/- ' \ -"•:;.-■' ■;•-■•' •_'-•■ :^C-,Dm.^DD ;:. . : ... 

"Gran reversoV ... •.,■_- -^ :..■■'■■ ■.■■'. "e'-.-r '■-■v«I>^ 

La mano izquierda de tori agarra la muheca derecha de uke a la vez 

que su mano derecha sujeta el hombro derecho de uke a la altura de 

la base del cuello. Tori levanta su brazo izquierdo mientras tira hacia el 

frente y abajo con su mano derecha, ejecutando Migi Sokugyaku a la 

parte inferior de las costillas derechas de uke. Da un paso atrds con la 

pierna derecha y tira a uke directamente hacia abajo sobre el pecho 

utihzando el brazo levantado de uke para hacer palanca o, si fuera 

necesario, sujetando el brazo para el control. 

Nofa: Las rnismas tecnicas de Gyaku Gi deben ser practicadas desde 

ataques de puho (Tsuki). 
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NAGE KATA 

TECNICAS DE PROYECCIONES 

* GANSEKI NAGE 

* HARAI GOSHI 

* GYAKU NAGE 

* TAKE OTOSHI 

* O SOTO GAKE 

* UCHI MATA UCHI GAKE 

* HANE GOSHI NAGE 

* ITAMI NAGE 

* RYU SU! IKI 

GANSEKI NAGE 

"Lanzar una piedra" 

Tori y uke estdn de pie frente a frente. La mano o brazo derecho de 
uke se mueve hacia afuera y por debajo del hombro izquierdo de uke. 
Sin doblar el cuerpo en adelante, tori gira sus caderas y hombros a su 
izquierda para lanzar a uke frontalmente al suelo. 

HARAI GOSH! 

"Barrer la cadera" 

La mano derecha de Tori agarra la solapa u hombro izquierdo de uke. 

Su mano izquierda agarra el lado derecho de uke. Tori tira de uke y 

el golpe con el cuerpo sirve para colocar a uke en posicion para ser 

proyectado. El cuerpo se gira hacia la derecha (o izquierda) y se 

entra con las caderas para proyectar a uke con un movimiento de 

"barrido". 

GYAKU NAGE 

"Lanzamiento al reverso" 

Tori intercepta un ataque de puho derecho o una sujecion y pivotea 
en el sentido de las agujas del reloj hacia el exterior del brazo derecho 
de uke. El brazo de uke acaba con el codo hacia abajo y estirado 
sobre el hombro izquierdo de tori. Tori entonces tira hacia abajo de la 
muheca derecha de uke mientras que levanta el hombro izquierdo 
para proyectar o romper el brazo de uke. 

TAKi OTOSHI 

"Caida de cascada" ^ :- " 

Tori levanta y proyecta a uke. Cuando uke empieza a caer, tori le 
suelta y se quita, dejandole caer libremente al suelo. > . : ■-._ V 

OSOTO GAKE 

"Gran trampa exterior" 

Tori esta al lado derecho de uke, agarrando su solapa izquierda con 
la mano derecha y su brazo derecho con la izquierda. Tori puede 
patear el exterior de la rodilla derecha de uke para debilitar su postura. 
Tori levanta con la mano derecha mientras que tira hacia abajo con la 
izquierda. Tori da un paso atrqs girando y haciendo que uke caiga al 
suelo bocc arribc. 
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UCHI MATA UCHI GAKE 

"Trampa del interior del muslo" 

Tori utiliza su pierna derecha, entre las piernas de uke, para levantar y 
tirar o levantar y barrer. La pierna izquierda pasa entre las piernas de 
uke para proyectarlo sobre su espalda o boca abajo. 

HANE GOSHI NAGE 

"Proyeccion con salto de cadera" 

Tori esta parado ddndole la espalda a uke y sujetdndole por el lado 
derecho. Tori ejecuta hacia atrds una patada de gancho a la parte 
exterior de la pantorriila o rodilla derecha anulando la pierna mientras 
que tira del torso de uke hacia delante para proyectarlo. 

ITAMI NAGE 

"Proyeccion con dolor" 

Tori agarra a uke con los dedos (Shako Ken) en cualquier lugar del 
cuerpo (costillas, cuello, cabeza, articulaciones, etc.) y mantiene el 
agarre hasta e! rnomento de la proyeccion. 



RYU SUI IKI 

"MOVERSE CON EL AGUA QUE FLUYE" 

TOMOE NAGE 

Tori sujeta las solapas de uke y se deja caer hacia atrds sobre sus 
gluteos. Empuja su pie derecho en el estomago de uke y le proyecta 
hacia atrds sobre su cabeza. 

TACH1 NAGE 

Tori agarra las solapas de uke y se deja caer hacia atrds. Desliza sus 
piernas entre las de uke y le proyecta por encima de su cabeza. 

YOKO NAGARE 

Tori agarra las solapas de uke y se deja caer hacia atrds, deslizando 
sus piernas lateralmente a un lado de las de uke y haciendo que uke 
caiga sobre su cabeza al lado del cuerpo de tori. • 

TE MAKURA - 

Tori agarra la rnuheca derecha de uke con su mano izquierda y su 
brazo derecho se engancha hacia arriba por la parte trasera del brazo 
de uke. Tori se deja caer hacia atrds mientras aplica presion sobre la 
articulacion de! codo derecho de uke llevandole duramente al suelo 
boca abajo. 

KURUMA 

Tori sujeta las solapas de uke y se deja caer hacia atrds, poniendo su 
pie derecho en la zona de la ingle de uke y proyectdndole hacia atrds 
boca arriba. Tori continua e! movimiento de rodamiento hacia atrds, 
tecninando sentado sobre el pecho de uke y aplicdndole un control. 



Ten Chi Jin Ryaku No Maki 



SHiME WAZA 

TECNICAS DE ESTRANGULACIONES 

HON JIME 

"Estrangulacion principal" 

Tori cruza sus muhecas agarrando ia solapa derecha de uke con su 
mano derecha y la izquierda con su mano izquierda. Las palmds de 
las manos de Tori estan de cara al cuerpo de uke y los pulgares estan 
por dentro de las solapas de uke. Tori realiza una accion de tijeras, a 
ia vez que gira sus nudilios hacia abajo para presionar ambos lados 
del cuelio de uke. 

GYAKU JIME 

"Estrangulacion de reverso" 

Tori sujeta a uke como en Hon Jime, pero con las palmas mirando 
hacia afuera y los dedos dentro de las solapas de uke. Tori realiza 
una accion de tijeras girando sus nudilios hacia arriba para aplicar 
presion en los lados del cuelio de uke. 

iTAMI JIME 

"Estrangulacion dolorosa" 

Tori sujeta las solapas de uke con ambas manos, la derecha al lado 
izquierdo y viceversa, con las palmas hacia abajo. Ahora, tori se gira 
hacia adelante mientras empuja hacia atrds y hacia adentro con las 
puntas o los nudilios medios de los pulgares, a ambos lados del cuelio 
de uke. 

SANKYAKU JIME 

"Estrangulacion de tres piernas" 

Desde atras de uke, tori le envuelve con su brazo izquierdo y ejerce 
una palanca con su antebrazo izquierdo en el cuelio de uke. Ahora 
tori agarra su muheca izquierda con la mano derecha, empujando 
hacia la parte posterior del cuelio de uke con su frente, aplicando la 
estrangulacion bajando sus caderas mientras que tira hacia atras del 
antebrazo y empuja hacia adelante con su frente. 

DO JiME 

"Estrangulacion con el cuerpo" 

Tori envuelve sus piernas o brazos alrededor de las costillas de uke y 

junta sus tobillos o muhecas con un agarre aplastante. 

Esta estrangulacion puede romper huesos o no permitir al atacante 

respirar. 
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Ancfaciones 
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JIN RYAKU NO MAK! 

*Los Principios del Hombre* 
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RYAKU NO MAKI 




HUKO 



NAGE 
KAESHI 





SOTO TONKO 
NO KATA 



ZANTO TONKO 
NO KATA 
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SUWARI GATA 

TECNICAS SENTADAS 

ICHI GEKI 

"Furor" 

Tori y uke estan sentados frente a frente en Fudoza. Uke agarra la 
solapa de tori con la mano derecha y se levanta con su pie derecho, 
estando la rodiila izquierda todavia en e! suelo. Tori toma la mano de 
uke con su mano izquierda y lira ligeramente del cuerpo de uke. Al 
mismo tiempo, tori se levanta sobre su pierna izquierda y patea a uke 
en la zona media con el pie derecho. Despues de la patada, tori 
ejecuta un Hidari Ura Shuto a la parte inferior del brazo derecho de uke. 
A continuacion se levanta en posicion Hidari Ichimonji no Kamae. 

OSAi KOMI 

"Aleta abajo" 

Desde Fudoza, uke se levanta con el pie derecho. Manteniendo su 
rodiila izquierda todavia en el suelo, agarra la chaqueta de tori. Tori 
ejecuta un Ura Gyaku Dori con su mano derecha a la vez que golpea 
la rodiila de uke con una patada derecha con el talon. Al caer uke al 
suelo, tori coloca su rodiila derecha sobre el codo derecho de uke 
para forzarie sobre su estomago. Una vez en esta posicion, tori sujeta 
a uke con la rodiila. Practicar tambien, una vez en el suelo, el escape 
desde Ukemi. 

UDE ORI 

"Rompiendo el brazo" 

Tori y uke estan en Fudoza. Uke agarra la solapa de la chaqueta de 
tori con la mano izquierda, se levanta sobre su rodiila derecha y lanza 
el puho derecho a la cara de tori. Tori agarra el brazo de uke y, 
apoydndose hacia atrds, presiona en ei codo izquierdo extendido 
de uke con su rodiila derecha. Tori ahora rueda hacia la izquierda y 
continua ejerciendo presion con su rodiila. 

KANA SHIBARI 

"Agarre de hierro" 

Contra agarres de ropa o confrontaciones violentas. Tori agarra las 
solapas o los hombros de uke a ambos lados del cuello. Tori ahora 
aplica "un Koppo Ken con presion' a los huesos de ambos lados del 
cuello de uke. Tori continua golpeando la cara de uke con su frente 
(Kikaku Ken) y tirando a uke hacia el con ambos manos, mientras 
sigue manteniendo la estrangulacion en la clavicula de uke. 

TENGU DORI 

"Capturar al demonio" 

Si, por ejemplo, uke realize un Kana Shibari, tori responde con un 
dobie Happa Ken a los oidos de uke. Tori utiliza el pulgar contra la 
nariz de uke, presionando los huesos, los lados o el caballete de la 
misma para controlarle. 



Ten Chi Jin Ryaku No Maki 



KETSU M1YAKU 

"Apretar el pulso" 

Uk.e aplica una estrangulacion posterior con el antebrazo. Tori levanta 
sus hombros y gira su barbilla para aliviar la presion. Tori ahora agarra 
el brazo estranguiaa'or y presiona con el pulgar al hueso o los nervios 
del brazo de uke (por e! interior o por encima del codo). Tori aprieta el 
brazo estrangulador contra su pecho mientras se desplaza hacia atrds 
para salir de la estrangulacion aplicando, por ejemplo, Onikudaki por 
detrds del hombro del brazo estrangulador para que uke caiga sobre 
su espalda. 

TA! JIME 

"Apretar con el cuerpo" 

Una vez que uke se encuentra en el suelo, tori desliza su pie por debajo 
de las costillas de uke y se apoya hacia adelante aplicando una presion 
apiastante a las mismas con su tibia. Si uke intenta escapar, tori pasa 
su pierna libre por encima del cuerpo de uke y aplica presion desde el 
otro lado de sus costiiias para mantenerlo en el mismo lugar. 

CHI GOKU OTOSHI 

"Dejarlo caer al infierno" 

Uke avanza y ejecuta un Migi Jodan Tsuki (o patada frontal). Tori se 
desplaza 45° hacia atrds y a la izquierda, mientras ejecuta un Migi 
Jodan Uke que inmediatamente se convierte en un agarre. El brazo 
derecho (o pierna derecha) de uke se mantiene estirado. Con su 
rodilla izquierda, tori aplica presion al exterior del codo (o de la rodilla) . 
para forzar a uke al suelo. 



HUKO 

EL TIGRE SE TUMBA 

HUKO 1 

"El tigre se tumba" 

Uke avanza con un Migi Chudan Keri. Tori responde desplazdndose 
45° hacia atras y a la izquierda con un Migi Gedan Uke al exterior de la 
pierna derecha de uke. A continuacion, tori da un paso hacia adelante 
con la pierna izquierda y ejecuta un Hidari Shito/Boshi Ken a la ingle de 
uke por debajo de su muslo derecho. 

HUKO 2 

Uke avanza y realiza un Migi Chudan Geri. Tori responde desplazando- 
se hacia atrds y a la derecha, aplicando un Hidari Gedan Uke. Sostiene 
la pierna derecha de uke con su mano izquierda y contraataca con un 
Fudo Ken al interior de la tibia por encima del tobillo. 



NAGE KAESHI 

"DEVOLVER LA PROYECCION" 
TECNICAS CONTRA PROYECCIONES 



OKYO 

^Mntentaruke una proyeccion, tori baja sus caderas para aumentar 
su estabiJidad y contraataca con un Hidari Shito/Boshi Ken al nnon de 
uke y un Migi Fudo Ken a su plexo solar desde el lado derecho. 

ZU DORI 

"Capturar la Cabeza" 

Al intentar uke una proyeccion, tori baja su centro de gravedad para 
aanar estabilidad y contraataca, desde el lado derecho de uke, con 
un Miqi Fudo Ken a la cara. Al mismo tiempo que realiza un agarre de 
pelo por la parte posterior de la cabeza de uke para llevarle al suelo, 
tori ejecuta Shako Ken a los ojos. 

FU KAN 

"El Giro del Viento" „ ^ n 

Al intentar uke una proyeccion, tori le golpea con un Migi Fudo Ken en 
la cara Al mismo tiempo, desde el lado derecho del cuerpo de uke, 
agarra la parte posterior de su cinturon. Ahora, tori se mclina hacia la 
derecha y ejecuta un rodamiento, arrastrando a uke con el. Al caer 
uke al suelo boca arriba, tori continue el rodamiento y acaba sentado 
a caballo sobre el. 

KOYOKU 

"Vaciando al Rival" . _, , ^ •« ^ r ^ 

Uke avanza y ejecuta un Migi Jodan Tsuki. Ton se desplaza hacia atras 
a 45° y a la derecha realizando un Hidari Jodan Uke al interior del brazo 
derecho de uke. A continuacion, se desplaza hacia adelante con un 
gancho derecho al plexo solar de uke. Tori da un paso derecho hacia 
adelante colocando su pie derecho por detras del pie derecho de: 
uke y ejecutando un Osoto Gake. ._. .*. , : : -. v . r . - : .... 

HOTEKI 

"Soltar y proyectar" 

Uke agarra la solapa de tori con su mano izquierda, ejecutando un 
Migi Jodan Tsuki a la cara de este. Tori da un paso atras con su pierna 
derecha y golpea el codo derecho estirado de uke con la parte baja 
de la palma de la mano, levantandole. Tori ahora da un paso hacia 
adelante colocando su pie izquierdo por detras del pie izquierdo de 
uke y realizando un Osoto Gake. 



ATE NAGE 

"Situar la Proyeccion" 

Uke agarra la solapa derecha de tori con su mano izquierda. Tori 
usa su mano derecha para aplicar un Take Ori a! brazo izquierdo 
de uke y realiza un Hidari Fudo Ken a las costillas de uke. Entonces, 
tori pivotea a la derecha mientras se deshiza por debajo del brazo 
izquierdo de uke para agarrar su hombro izquierdo con la mano 
izquierda. Tori patea la pierna de apoyo de uke para proyectarle. 

SETTOH 

"Romper y dejar caer 11 

Uke agarra la chaqueta de tori con su mano derecha. Tori responde 
dando un paso hacia adelante con su pie derecho para realizar con 
supuho derecho un Fudo Ken o Ura Ken (desde abajo) al interior del 
musculo de la parte alta del brazo derecho de uke. A continuacion, 
tori ejecuta un Hidari Shito/Boshi Ken a las costillas izquierdas de uke. 

HI SAKKU 

"Volar y Apretar" 

Al atacar uke, tori responde con un Migi Shito/Boshi Ken a la garganta. 
Tori salta y aplica una tijereta con las piernas alrededor de las costillas 
de uke (Do Jime). Afloja ligeramente la presion que ejerce sobre las 
costillas y se deja caer al suelo agarrando los tobillos de uke y tirando 
frontalmente de las piernas de este para hacerle caer. Una vez en el 
suelo uke, tori le patea en la ingle con su talon al mismo tiempo que 
aplica un Ashi Jime a su pierna derecha. 

HI TOH 

"Rodamiento volador" 

Esta tecnica esta descrita anteriormente, pero ahora cuando uke 
esta en el suelo, tori salta hacia arriba para caer sobre sus costillas 
con las piernas o las rodillas. 

SEI ON •;-; CVCC-^. : 

Uke agarra la solapa derecha y el brazo izquierdo de tori con la 
intencion de proyectar o estrangularle. Con accion pinchante, tori 
aplica un Shito/Boshi Ken al lado derecho del cuello de uke y a la 
vez que se desplaza hacia la izquierda endereza su brazo derecho. 
Sujeta el brazo izquierdo de uke y ejecuta una patada penetrante 
con el talon derecho a la parte exterior de la rodilla derecha de uke. 
Tori mantiene la accion pinchante de su mano derecha mientras da 
un paso hacia atras con su pierna izquierda para bajar la rodilla 
izquierda al suelo y proyectar a uke. 
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TEI KEN 

"Golpe que Aprieta" 

Para defenderse de un agarre por detrds, tori baja sus caderas a la 
vez que ievanta sus brazes. Al abrirse las manos de uke, tori agarra la 
derecha con su derecha y la izquierda con su izquierda, con ambos 
pulgares en el dorso de las manos de uke. Tori Ievanta los brazos de 
uke y da un paso hacia atrds y a la izquierda, dobiando los brazos de 
uke (Fu 111), el uno contra el otro. para lievar a uke al suelo. Ton fmaliza 
la defensa con una patada de tal6n descendente. 

SETSU YAKU 

"Salto de Nieve" 

Uke avanza y ejecuta un Migi Jodan Tsuki. Tori se desliza 45° hacia 
atrds y a la derecha con un Hidari Jodan Uke para despues moverse 
rdpidamente hacia adelante para aplicar un Onikudaki y romper el 
brazo de uke. Tori mantiene el agarre sobre el antebrazo derecho 
de uke y pasa el brazo hacia arriba por debajo del brazo derecho 
de uke para agarrar la parte de atrds del hombro derecho. Tori da un 
paso hacia atras y se arrodilla sobre su izquierda para arrojar a uke 
sobre la espalda. Tori puede usar su rodilla derecha para obstaculizar 
a uke durante la caida. 



MUSAN 

"Levantar la Niebla" 

Uke avanza y ejecuta un Migi Gedan Tsuki. Tori se mueve hacia 
adelante para encontrarse con el ataque, desplazdndose ligera- 
mente hacia la derecha y cubriendo el ataque de puho de uke con 
un Hidari Shako Ken contra su antebrazo mientras ejecuta un ataque 
con los dedos (puntas) de la mano derecha a los ojos. Tori Ievanta 
el brazo derecho de uke y pasa por debajo del mismo con un giro 
contra-reloj, aplicando un golpe de codo a la parte de atras del 
brazo derecho estirado de uke, para tirarlo hacia atrds. 



GE KAN 

Uke avanza y ejecuta un Migi Chudan Tsuki. Tori responde realizando 
un Oh Gyaku. Cuando Uke cae al suelo sobre su pecho, tori pasa por 
encima de su espalda con el pie izquierdo mientras baja su rodilla 
derecha a! suelo. El brazo derecho de uke se sujeta estirado sobre la 
cadera izquierda o muslo izquierdo de tori. 
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YUME MAKURA 

"La Almohada de los Suenos" 

Like agarra a fori con su mano izquierda y le patea al estomago o 
ios genitales con su pie derecho, Tori se deja caer hacia afrds y a 
la derecha mientras que ejecuta un Gedan Uke y sigue sujetando 
el brazo izquierdo de uke. Uke ataca de nuevo con un Migi Fudo 
Ken a la cara, el cual es bloqueado por tori con un Hidari Jodan Uke. 
Ahora, tori agarra el brazo derecho de uke mientras coloca su pie 
derecho detrds del pie derecho de uke para proyectarle hacia 
atrds con su cadera. Ai resistirse uke a la proyeccion, tori convierte 
sus acciones repentinamente en Temakura y arroja a uke a! suelo 
sobre su cara. 



RYOTE GAKE 

"Trampa de Dos Manos" 

Uke agarra a tori y aplica una estrangulacion doble a los lados del 
cuello. Tori responde bajando sus caderas y dando un paso hacia 
afrds con su pierna izquierda mientras que empuja hacia arriba por 
el lado inferior del codo de uke. Repentinamente, tori pivotea hacia 
la derecha, bajando su rodilla derecha al suelo a la vez que lira 
hacia abajo del codo izquierdo de uke y empuja hacia arriba el 
derecho. Esto hace que uke de una voltereta y caiga sobre su 
espalda, todo en un solo movimiento. 



FUDO 

"Sin Movimiento" 

Uke agarra a tori con su mano izquierda y lanza un ataque de puho 
con la derecha. Tori se desplaza 45° a la derecha, bloquedndolo 
con un Migi Jodan Uke y agarrando la mano izquierda de uke para 
aplicar un Take Ori con su mano derecha. Con su mano izquierda 
agarra el hombro izquierdo de uke mientras se desplaza a su lado 
izquierdo. Tori mantiene el Take Ori mientras tira de uke hacia el 
sobre el hombro para preparar la proyeccion al suelo. Tori da un 
paso hacia atrds y a la derecha y proyecta a uke. 

GOKU RAKU OTOSHI 

"Dejar Caer al Cieio" •- - : 

Con su mano derecha, uke sujeta la solapa de tori y con la izquierda 
sujeta su manga derecha. Tori realiza un paso hacia adelante para 
aplicar Muso Dori al brazo izquierdo de uke. Tori pivotea a la derecha 
mientras aplica presion de rotura al brazo izquierdo de uke y utiliza la 
parte trasera de su talon izquierdo para patear la parte posterior de la 
pierna de uke. Una vez fuera de combate la pierna de uke, tori ejerce 
una presion descendente sobre el brazo izquierdo de uke para asi 
obligarle a sentarse o "romper" el brazo. 
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KATA MAK1 

"Espira! Lateral" 

Uke avanza y ejecuta primeramente un Migi Jodan Tsuki seguido 
de un Hidari Jodan Tsuki. Tori responde con un Ura Jodan Uke ante 
ambos ataques e inmediatamente se desplaza hacia adelante con 
un Migi Musha Dori al brazo izquierdo de uke. Tori da un paso hacia 
atrds con su pierna derecha mientras aplica un Shito/Boshi Ken a las 
costillas derechas de uke (Migi Butsumetsu). Tori pivotea en el sentido 
de las agujas del reloj arrodilldndose sobre su derecha para poder 
proyectar a uke al suelo. 

KO KI 

"Golpear a! Demonio" 

Tori ejecuta un doble Happa Ken a los oidos de uke o un doble Shito/ 
Boshi Ken a los lados de su cuello. Tori salta y aplica una combinacion 
doble de patadas al estomago, torax o cara de uke. Si es necesario, 
tori puede convertir la accion de golpeo de sus manos en una de 
agarre para tirar a uke hacia las patadas. Despues de ejecutar las 
patadas, tori se deja caer hacia atrds al suelo, con un rodamiento 
para arnortiguar la caida. 

UGARI 

"Segar al Cobarde" 

Uke realiza un intento de Osoto Gake. Tori responde dejandose llevar 
por la proyeccion y ejecutando un Yoko Nagare hasta estar sentado, 
sin soltar su agarre sobre uke. Tirando de el, tori le lleva sobre su hombro 
o cabeza y continua el rodamiento para acabar sentado a caballo 
sobre su cuerpo. Con Hon Jime controia al adversario. 

SHI2EM 

"Natural" 

Uke agarra a tori por ambas solapas. Si uke empuja a tori, el responde 
bajando sus caderas y golpeando con e! puho Id zona baja de las. 
costillas de uke. Si uke tira, tori responde con una patada oscilante 
ascendente con la tibia a la zona inguinal. 
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HA1BU YORI 

ATAQUES DESDE ATRAS 



SHI SAI 

"Rotura de dedos" , , , 

Uke agarra la parte trasera del cuello de la chaqueta de ton. ion 
agarra la mano derecha de uke con su derecha y, apoyandose 
levemente hacia adelante para estirar el brazo derecho de uke. . 
Tori gira su cuerpo hacia la izquierda y g'olpea fuertemente con su 
puho izquierdo las costillas derechas de uke. A continuacion, tori 
gira la mano derecha de uke con un Ura Gyaku para soltarel 
agarre. Tori da un paso hacia atras con su pie izquierdo, utilizando 
su mono izquierda para aplicar una contrapresion ai codo derecho 
de uke. Ahora, tori se arrodilla sobre la izquierda para llevar a uke 
al sueio y golpear su barbiila con el pie izquierdo. 

SAKKETSU 

"Apreton mortal" * • --•- 

Contra un agarre por detras, tori responde bajando sus caderas y 
levantando ambos brazos por delante de el. Ahora desplaza el 
peso hacia la derecha mientras agarra la mano derecha de uke 
con su derecha y pasa su brazo izquierdo por debajo del hombro 
o antebrazo izquierdo de uke. Tori ejecuta un Ganseki, pegando 
el lado izquierdo de su cuerpo ai lado derecho de uke. 

KiN KUDAKI 

"Destruyendo el Oro" 

Contra un agarre por detras, tori responde desplazando sus caderas 
a un lado y estirando su mano izquierda para agarrar la ingle de uke. 
Tori tambien puede dar un pisoton al puente del pie de uke o un 
golpe con la parte trasera de la cabeza a la cara de uke. 

HiBARi 

"Alondra" . , ,, ' _ -. , . . 

Uke entra realizando un golpe de puho a nivel alto. Ton de deja 
caer sobre su rodilla derecha en una postura agachada con las 
manos en el suelo. Tori emerge saltando hacia amba a la vez que 
realize un ataque doble de puho. Pasa su brazo derecho por 
debajo del brazo izquierdo de uke y ejecuta un Ganseki Nage, 
barriendo con la pierna. 



KETA OSHI 

"Dejar caer el alma" 

Uke entra con un Migi Zempo Kei. Tori pivotea en el sentido de las 
agujas del reloj y a la izquierda, por fuera del muslo de uke. Ahora, 
tori ejecuta un Sokuyaku a la ingle desde el muslo derecho de uke. 
Tori carga su peso sobre el pie derecho de uke mientras aplica un 
Shuki Ken a su muslo derecho. A continuacion, tori realiza un doble 
Shako Ken ascendente a las costiilas de uke, proyectandole hacia 
la izquierda. 



SHI HO DOR! 

"Capturar de Cuatro Formas" 

Uke avanza realizando un Migi Chudan Tsuki. Tori se mueve hacia 
atras y a la derecha para evitar el ataque de puho. Uke da otro 
paso hacia adelante'con un Hidari Chudan Tsuki y tori se desplaza 
45° hacia atras y a la derecha ejecutando un Jodan Uke. Uke 
sigue hacia adelante con un Migi Jodan Tsuki y tori se desplaza 
45° hacia atras y a la derecha ejecutando un Jodan Uke, seguido 
inmediatamente por un Migi Shikan Ken al antebrazo derecho o a 
las costiilas. Tori pasa su brazo derecho por encima del brazo de 
uke para realizar un Ura Onikudaki. Si uke tira del brazo, tori aplica 
un Migi Ura Shuto al cuello, mientras sujeta la muheca derecha con 
su mono izquierda, Ahora, tori agarra a uke por el hombro derecho 
con su mano derecha y ejecuta una patada derecha a las costiilas. 
Esto'hace que uke se doble y tori lo tira hacia adelante al suelo con 
un Migi Oh Gyaku. 

MOGUR! DORi 

"Capturar zambullendose" , 

Uke da un paso hacia adelante aplicando un Migi Jodan Tsuki. Ton 
se desplaza 45° hacia atras y a la derecha pasando a Ichimonji No 
Kamae o Kosei No Kamae para evitar ei golpe. Uke realiza un paso 
hacia adelante aplicando un Hidari Jodan Tsuki. Tori se mueve 
hacia atras 45° y a la izquierda realizando un Migi Jodan Uke. Uke 
realiza un Migi Jodan Tsuki y tori se mueve hacia atras y a la derecha 
con un Hidari Jodan Uke, seguido inmediatamente por un Migi Shikan 
Ken a la parte superior del brazo o a las costiilas mientras da un paso 
atrds con e! pie derecho. Con el pie este, tori realiza un paso hacia 
adelante y pasa por debajo del brazo derecho deuke. Tori da un 
paso hacia adelante con el pie izquierdo mientras que gira su cuerpo 
en el sentido de las agujas del reloj, proyectando a uke con un 
Ganseki Nage. 
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ko ku oyoK^ 

"Foiso EsDacio" „„..,_) T i • t • 

Like da un paso hacia adelante reaiizando un Migi Jodan Tsuki Ton 
se desplaza 45° hacia atrds yala derecha con hidan Jodan Uke al 
interior de! brazo atacante. Tori se mueve inmediatamente hacia 
adelanle aplicando un Migi Ornote Shuto al antebrazo derecho de 
uke apovandose hacia adelante sobre su rodilla izquierda para con 
ei cuerpo generar la potencia de! golpe. A continuacion, uke Ianza 
una patada de talon derecha y tori salta hacia la izquierda contra- 
atacando con un Migi Keri Kaeshi a la parte inferior de la pantornlla 
o rodilla derecha de uke. Al caer hacia atrds, tori da un paso hacia 
adelante y aplica un Shito/Boshi Ken a las costillas derechas de 
uke. 

RENYO Q>HO^O 

"Llevar a Dar un Paseo" , 

Uke da un paso hacia adelante reaiizando un Migi Jodan Tsuki. Ton 
se desplaza 45° hacia atrds y a la derecha con un Hidan Jodan Uke. 
Uke ahora realize una patada con el talon derecho al estomago o 
a las costillas y tori salta hacia la izquierda, contraatacando con un 
Migi Keri Kaeshi a la parte inferior de la pierna de uke. Uke continue 
aqarrando con su mono derecha la solapa izquierda de ton y este 
contraataca con un Migi Ura Shuto al cuello (Uko), cargando el peso 
del cuerpo hacia atrds, estirando el brazo de uke y aplicando un Ura 
Gyaku. Repentinamente, tori cambia de dir.eccion y pivotea hacia 
atrds en el sentido contrario a las agujas del reloj y Ianza una patada 
derecha para desequilibrar a uke mientras mantiene el Ura Gyaku. _ 
Sube la mono izquierda al codo de uke. Con el brazo de uke semi- 
doblado, aplica presion al codo. Se mantiene el Ura Gyaku hacia 
atras, forzando a uke a caer sobre su espalda. 

GYAKU NAGARE Qu^K^Q (U| 

"Flujo Inverso" , „ . \ , T . . 

Uke da un paso hacia adelante aplicando un Migi Jodan Tsuki , 
Tori se desplaza 45° hacia atrds y a la izquierda con un Ornote Migi *i 
Jodan Uke - Uke realiza una patada de talon derecho y ton responde 
con un Migi Keri Kaeshi al exterior de la pierna derecha de uke. Uke 
continue con un gancho ascendente a la zona media de ton y este 
bloquea con su brazo derecho mientras cubre y agarra el an.ebrazo 
derecho de uke con su mono izquierda. Levanta la mano derecha 
de uke y, dando un paso hacia adelante con la derecha, aplica un 
Migi Ura Shuto al cuello. Tori continua aplicando un Ornote Gyaku al 
brazo derecho de uke y, dando un paso hacia atras con la izquieraa, 
fuerza a uke hacia el suelo. 
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KASA SAG! 

"Urraca" 

Uke da un paso hacia adelante aplicando un Migi Jodan isuki. t 
Desde Ichimonji No Kamae, tori se desplaza 45° grades hacia arras 
y a la izquierda, aplicando un Omote Migi Jodan Uke al exterior del 
brazo derecho de uke. Uke continue con una patada con el talon 
derecho. Tori anuia la patada bajando la muheca derecha de uke, 
siguiendo con un Ken Kaeshi al exterior de la pierna derecha de uke 
Con el mismo movimlento baja la mono de uke. A cor itinuac on ton 
aplica un Shikan Ken a las costlllas derechas de uke 'evantasu b azo 
derecho y pasa por debajo, pivoteando en el sent do de las a gups 
del reloj. Aplica un Omote Gyaku exagerado para tira a uke hacia 
el suelo o proyectario con una voltereta sobre su espaiaa. 

KO- 

Uke da un paso hacia adelante aplicando un Migi Jodan Tsuki 
fori se desplaza 45= hacia atras y a la izquierda desde Ichimon No 
Kamae, aplicando un Omote Migi Jodan Uke al exterior del brazo 
derecho de uke. Uke continue con una patada derecha de talon. 
Tori contraataca rnoviendose hacia adelante y a la izquierda, para 
terminer con su rodiila derecha en e! suelo. Manteniendo la muneca 
derecha de uke en un agarre izquierdo y protegiendo su lado derecho 
con el brazo derecho extendido y hacia abajo, ton desliza su i hombro 
derecho por debajo de la cadera derecha de uke. Lanzando su brazo 
derecho hacia arriba y atras, y el izquierdo hacia abajo, ton usa sus 
hombros para tirar a uke y arrojarlo al suelo de espaldas. 

SO TOH 

"Mantener y Caer" . , 

Uke aqarra a tori por ambas sotapas y le empuja hacia atras. Ton 

pasa su brazo por encima de los brazos de uke y agarra las solapas 

oW su chaaueta, musculos del cuello u orejas y lo atrae hacia si para 

qotpeario con la frente. Tori se deja caer, deslizando sus piernas en, re 

las de uke, mientras tira a uke hacia adelante y abajo. Ton puede usar 

una patada de cuchara a la zona de la ingle para dembarlo sobre su 

cara. Tori continua el movimiento y acaba sentado sobre el pecho 

de uke. **' 1 ." . .. , 



RANSETSU ^cVo l>\0 

'Nieve Loca" ■ . , . . . . 

Uke agarra ambas solapas de Ton. Ton agarra los lados de la 
chaqueta de uke e introduce los pulgares hacia el interior (costlllas; 
mientras tira de el hacia el frente. Tori se deja caer sobre los gluteos 
o di'rectamente sobre la cabeza de uke, pasando ambas piernas 
por'e! medio o por un lado de las piernas de uke mientras ie Neva ai 
suelo. 
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ten L-ni Jin Kyanu /vo iviuki 



MUTODORI GATA 

DEFENSA SIN ARMAS CONTRA ATAQUES DE HOJAS 

KEN NAGARE 

"Go!pe que Fluye" 

Uke avanza con un cuchiiio en la mano derecha con la infencion de 
pinchar el estomago. Tori da un paso hacia adelante con su pierna 
izquierda, pivoteando a la derecha y hacia fuera del brazo derecho 
de uke para evitar el corte, Tori bloquea el brazo atacante con la 
palma abierta de la mano izquierda y agarra la mano de uke para 
mantenerla controlada. Tori entonces contraataca con un Migi 
Shikan Ken al dorso de la mano derecha de uke, provocando la caida 
del cuchiiio. Tori da un paso atrds con su pierna izquierda y realiza un 
Omote Gyaku a la mano derecha de uke para forzarle al suelo. 



SOTO TONKO NO KATA to6A\^^ e ^o 

PRACTICA DE LA FORMAS DE ESCAPE DE LAS RATAS 



Las siguientes tecnicas se refieren al uso de los polvos cegadores 
MefsubushL estrellas Senban Shuriken y los metodos de escape de 
los cinco elementos (tierra, agua, fuego, metal y madera) Go-Ton 
Tongi. 

Los paquetes de polvos cegadores y las nuevas estrellas arrojadizas 
se llevan en el bolsillo interior de la chaqueta. Estos elementos de 
"sorpresa" serdn combinados con el uso del TAIJUTSU (movimiento 
corporal) para tener mayor ventaja. 

Para llegar a usar las estrategias de! cielo, la tierra y el hombre, el ninja 
debe llegar a ser uno con todas las cosas del universo y tomar la forma 
del espiritu de las flores y el bambu. Debe conocer cuando doblarse 
con el viento ... y saber que no es necesario doblarse cuando no hay 
viento. Debe ser capaz de llegar a ser el "vacio", con el fin de conocer 
los secretos del uso del esquema de la.totalidad para conseguir sus 
deseos. 

Si se pregunta sobre la verdadera existencia de cosas tales como las 
tecnLas fundamentaies del Ninjutsu, diremos que no. Si se pregunta 
cual es la manera correcta de practicar las tecnicas fundamentaies, 
diremos que no hay camino correcto o camino incorrecto. Estos 
movimienios que llamamos "fundamentaies" son solamente un medio 
para adquirir los movimientps naturales apropiados que llegan con el 
alumbramiento personal. 
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ZANTO TONKO NO KATA T*Xd<w-o c<L ^1° 

PRACTICAS DE LAS FORMAS DE ESCAPE 



KATA UDE TONSO NO KATA 

E muflec f derecha de tori. Tori entonces patea a la zona inguinal de 
?k^cSn una patada derecha con el interior del pie, y pasa par debajo 
deTbrazo derecho levantado de uke. Mientras intensifica el Migi Take 
Ori a ra en I senSdo contrario de las agujas del reloj. Tori entonces 
Sa a ukfhacia adelante, arrojandole los polvos cegadores, y esca 
dejdndose caer al suelo (Chi Tobi). 

SAYU TONSO NO KATA 

Prnr+iro de la forma de escape derecha-izquierda 
Uke use Tsui ™no derecha para agarrar la muheca izquierda de tor, 
v la de et hacia adelante Aprovechando el tiron de uke, ton realza 
tre oafof cortos hacia adelante. En el memento del tercer paso, ton 
Evanta su mono izquierda para aplicar un Take .Ori Intenor a ta muneca 
Worprhn dp u i<e Tori entonces agarra el hombro derecno aeuKe con 
t ?mano derecha y ejlcuta una patada oscilante derecha a la zona 
nauinSPde uke Tori da un paso hacia atrds con su piema derecha 
affio en el fen ido de las agujas del reloj, y tira haca adelante con 
S mono derecha mientras levanta su izquierda para arrojar a uke. Ton 
ahSS arrofa lS polios cegadores y escape dejdndose caer al suelo 
(Chi Tobi). 

KUB1SUG! TONSO NO KATA 

Prnrtiro de la forma de escape de agarre posterior . 
Uk a eigor"a e a a ToS r po r la parte ae atr* de, cuellode ,a chaquetc , con 

<«< mono derecha v tira hac a atras. Aprovechando el tiron ae UKe, 
or^ealL Ires pequehos pasos cartas con uke, mientras cubre Ma 
mano derecha de uke que le agarra con su prop iq m. ^ derecha. 

Pn „i t^rrpr movimiento tor usa su mano derecha para levamar y 
aJcaru f Uro ™?aku a brazo derecho de uke mientras golpea atras 
oSn C e C i codo dereSo a, plexo solar de uke. Tori entonces con Jnua 
con el Ura Gyaku para arrojar a uke hacia adelante. Arroja los polvos 
cegadores y escapa (Ukemi). 
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ATEKOMI TONSO NO KATA 

Practice de la forma de escape y golpeo 

Uke se mueve hacia adelante con un Jodan Kin descendente y _ 
vertical Desde Doko No Kamae, con la mono derecha en alto, ton 
se lanza por debajo de la espada, realizando un Migi Shito/Boshi Ken 
al plexo solar y bloquea el corte con su brazo izquierdo por debajo 
de los brazos atacantes. A continuacion, tori se desplaza hacia atras 
con su derecha, arrojando los polvos cegadores y escapando 
(Ukemi). 

KOTE UCHI TONSO KATA 

Practica de la forma de escape y golpeo del brazo 
Uke avanza con un Jodan Kiri vertical descendente. Desde Doko No 
Kamae, con la mano derecha en alto, tori se desplaza a la izquierda 
del sable, ejecutando un golpe de martillo con el puno a lo alto del 
antebrazo derecho de uke. Cuando uke deja caer la espada, ton _ 
golpea con el puno derecho, salta hacia atras y a la izquierda, arroja 
los polvos cegadores y escapa. 

KOSEi KIRIGAKURE NO KATA 

Forma de ataque de la niebla . 

Cuatro atacantes se aproximan con espadas desenvamadas y _ 
mantenidas en alto o en posicion aita (Dai Jodan No Kamae). Ion 
asume una posicion como si quisiese dar a entender que va a huir, 
dando un paso hacia atras con la pierna izquierda, dejqsdo la piema 
derecha delante y girando sus hombros a la izquierda. De improviso, 
tori giro dando la cara a los atacantes y les arroja Shunken. Cuando 
ellos retroceden, tori les arroja polvos cegadores y se mueve en 
medio de la confusion de los atacantes para escapar (Ukemi). 

HAPPO KiRIGAKURE NO KATA 

Desapa-eciendo en la niebla en todas las direcciones «.'"*, 

Cuando es sorprendido por los atacantes, tori les arroja Shunken frontal- 
mente y, a! mismo tiempo, polvos cegadores a la parte posterior. Ton 
se deja caer sobre una rodilla en la "niebla" resultante y arroja Shunken 
a los atacantes en todas las direcciones antes de escapar (Ukemi). 
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Ten Chi Jin Ryaku No Maki 



Anotaciones 



Ten Chi Jin Ryaku No Maki 



Anotaciones 



w«i is ^;< / n./ UA W 



DIPLOMA JAPONES DE GRADUACION 



Grado (Kyu o Dan) 



Persona nombrada 
a la derecha 



Nombre de 
Hafsuml 



Sello de 
Hafsuml Sense! 




inpo Taijutsu Bujinkan Dojo 



Kyu Ta Ru Mono Nari 

(Esta persona estd capacitada para) 



Kyo (Autorizaoidn) 



Nombre de la Persona 
pue se gradua 



